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[ FORORD |

Siden 2005 er det lykkedes for Landsforeningen af VeereSteder og Idreetsorganisationen Dansk Veeresteds Idreet at igang-
saette og udbrede en egentlig idraetskultur pd vaeresteder, boformer, behandlingsinstitutioner og andre tilbud til socialt
udsatte mennesker. Vi har sammen med vaerestederne og i trdd med De sma skridts metode udviklet en seerlig made at
dyrke idraet pa, som integrerer idraetsaktiviteterne i de sociale tilbuds arbejde med at stimulere brugernes lyst til foran-
dring. Socialt udsatte mennesker har pa linje med fysisk og psykisk handikappede behov for tilpasninger, der reelt gor
det muligt for dem at dyrke idraet.

Idreetten og arbejdet med idreet pa det sociale omrade har mere end noget andet bidraget til at eendre omverdenens syn
DA socialt udsatte mennesker. Idraet er en anledning for socialt udsatte til at vise, hvem de er, og hvad de rummer, ligesom
idreet er en anledning for rigtig mange danskere til at mgde de socialt udsatte i en tryg arena. Alle, der har veeret med til
IDVIs arrangementer, alle lige fra H.K.H. Kronprins Frederik til de etablerede frivillige idrasetsforeninger, der har samar-
bejdet med IDVI rundt i landet, har faet udfordret deres syn pé socialt udsatte.

Den danske model har ogsa vakt opsigt i en reekke europaeiske lande, der med IDVI som forbillede nu selv er ved at skabe
rammerne for seerligt tilpassede idreetstilbud til socialt udsatte. Endvidere er der etableret et teet internationalt samar-
bejde med henblik pa& dannelsen af et internationalt idreetsforbund under navnet Social Inclusion Games, ligeledes med
Danmark i spidsen.

Den begejstring, som har baret succesen, bgr tjene som en pamindelse til hele det sociale omréade og andre sektorer om,
at det sociale arbejde ikke bare er noget, der kan tages let pé, eller som kan betragtes som et alibi for ikke at ggre noget.
IDVIs veekst og opbakningen til idreetten fra idreetsudgverne og vores medlemsklubber presenterer en formidabel ud-
fordring til vores samfund og vores politikere. For hvor vigtig og veerdsat er dansk social innovation? Hvad betyder det
for os som samfund, at vi kan indtage en uanfeegtelig forsteplads i behandlingen af vores svageste samfundsborgere?
Politikerne efterspurgte selv for fire 4r siden nye, effektdokumenterede indsatser i det kontaktskabende sociale arbejde,
og fremtiden vil vise, hvordan succeserne og dermed de socialt udsatte, som har lagt sved og sjeel i veerestedernes idraets-
bevaegelse, bliver honoreret.

I denne udgivelse forteeller vi om erfaringerne, udfordringerne og effekterne af et stykke socialt innovationsarbejde, som
i seerlig grad fortjener at blive taget serigst.
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| UDSATTEIDRAT = SUCCES |

Veerestederne med LVS og IDVI i spidsen har skabt en idraetsbeveegelse for en gruppe af mennesker, der ikke reelt har
mulighed for at benytte eksisterende tilbud i den etablerede idrsetsverden. Ved at integrere idreet i socialt arbejde for ud-
satte voksne har vi vist, at denne gruppe af mennesker kan mere, end de selv tror, og meget mere end det, alle andre tror.
Sammen har vi skabt en idreetskultur, hvor idraet i stadig stigende grad bliver teenkt ind som et tilbud til brugerne, og
hvor arbejdet med idreet giver helt nye perspektiver pé frivillished, brugerinddragelse og menneskelig veekst pa vaereste-
der, boformer og behandlingsinstitutioner landet over.

Effekterne af IDVIs arbejde er dokumenteret i rapporten "Idreet som redskab i det sociale arbejde” og indberettet til
Rambgll Management og Servicestyrelsen. Formalet med Best Practice er at videreformidle de erfaringer, vi har hgstet
til gavn for udviklingen af fremtidens idreetstilbud til socialt udsatte. For hvad er det, der gar, at de allersvageste i vores
samfund nu ogsé har fiet muligheden for at opleve gleeden ved at dyrke idraet?

I begrebets bredeste forstand har socialt udsatte mennesker fdet muligheden for at dyrke idraet inden for nogle rammer,
som de kan se sig selv i. Her skeles der ikke til, om man er misbruger eller psykisk syg. Alle er lige; alle er idreetsudgvere.

Deltagerne opbygger social kapital og vokser i denne arena.

Hvor langt, vi faktisk er ndet i Danmark, illustreres méske allerbedst ved at tage et kig ud over landets grasnser.

[8]



DEN DANSKE MODEL

Til Udsatte Legene i Odense 1 2009 deltog hold fra 11 forskellige
nationer i habet om, at vi dermed kunne udbrede idrsstsbeves-
gelsen til andre dele af Buropa. Humanitas Onder Dak i Holland
tog udiordringen op, og 1 2010 skpd de et firearigt projekt 1 gang
med afholdelsen af Social Inclusion Games 2010. Rammerne var
fantastiske; hele campus pé Twente Universitet var indrettet til
lejligheden, og et eventbureau stod for underholdning og et set-
up uden lige. De danske forventninger oversteg imidlertid langt
det niveau, som holleenderne havde lagt for den sportslige del
af Social Inclusion Games. Set med de mange danske idrestsud-
gveres gjine var den hollandske form for brugerinddragelse, Mee
Doen, utidssvarende efter danske forhold i udsatteidrestten. I
IDVI leger vi ikke, at vi laver idreet, nej vi dyrker idrest. Vi var
derfor vidner til, hvordan enkelte danske deltagere overtog akti-
vitetslederrollen pé visse turneringer og pa den made viste hol-
leenderne, hvordan fleksibel tilrettelseggelse ser ud uden at ga pa
kompromis med idresttens natur og med ambitionen om at lave
et idrestssteevne som alle andre idrestssteevner.



[ INGEN UNDSKYLDNINGER ]

Seerligt tilpassede idraetstilbud

Efter Tour de Udsat 2005 efterspurgte et samlet felt af cykelryttere reelle muligheder for at dyrke idreet inden for de
rammer, som vaerestederne tilbyder. Det var lykkes at fjerne alle de barrierer eller mulige undskyldninger, som vere-
stedsbrugerne kunne have for ikke at deltage, eller somm medarbejderne kunne have for ikke at melde hold til. Idreetten
var tilpasset til brugerne og veerestederne - ikke omvendt!

Tour de Udsat var et cykeletapelgb, hvor 130 cykelryttere, mod alles for-
ventning, fra Kabenhavn til Vejle tilbagelagde en straekning pa 341 kilo-

meter pa tandemcykler. Kampagnen skulle senere vise sig at blive start-
skuddet til idraetsbevaegelsen: IDVI.

Veerestedsbrugerne tog udfordringen op, fordi de blev mg@dt med positive forventninger og en positiv indstilling til deres
forméen og adfeerd. Tour de Udsat var egentlig mest af alt rammen for en kampagne med et utvetydigt budskab om, at
socialt udsatte menneskers har ressourcer, og at de kan og vil gennemfgre udfordringer, vi ikke forbinder med socialt
udsatte eller sdkaldt svage mennesker. Alene kampagnebudskabet vidner om, at tiden var en anden, og at meget fa i vir-
keligheden troede pé, at ordene ”idraet” og ”socialt udsatte” i ramme alvor kunne siges i samme seetning.

Allerede ved Tour de Udsat var sammensmeltningen af det kvalificerede idreststilbud og en seerlig made at praktisere
socialt arbejde pa, som er kendt under navnet De sm4 skridts metode, en realitet. De erfaringer, som Landsforeningen af
VeereSteder hgstede under Tour de Udsat, dannede grundlag for det videre arbejde med udviklingen af Idreetsorganisatio-
nen Dansk Veresteds Idreet. Erfaringerne fra dengang ligger stadig til grund for IDVIs arbejde og kan kort opsummeres
i 6 punkter:

e Idreetten skal ud pa veerestederne, ikke omvendt

e Vibysgger pa en allerede etableret kontakt og tillid med udgangspunkt i veerestederne

* Det er ngdvendigt, at udstyr bliver stillet til rddighed

* Omkostningerne ved deltagelse skal minimeres

* Konkurrence er noget, alle kan forholde sig til, hvilket med fordel kan teenkes ind i tilbuddene

e Tilbuddene gores reelt tilgaengelige ved f.eks. at have en lempelig rusmiddelpolitik og pa andre
mader imgdegé barrierer for deltagelse

[10]



De sma skridts metode

Veerestederne arbegjder ud fra det, vi kalder De sma, skridts metode. De smé skridts metode er en filosofi eller et vaerdi-
grundlag, som slar fast, at veerestederne er brugernes fristed samtidig med, at veerestedet tilbyder muligheder for dets
brugere. Veerestederne anerkender, at personlig udvikling og grundleggende forandringer i socialt udsatte menneskers
livssituation ma foregé pa brugernes preemisser og i deres eget tempo. En udbredt erfaring pa veerestederne er, at fravee-
ret af krav om forandring rent faktisk er befordrende for forandring. Denne indsigt gar under betegnelsen forandrings-
paradoks.

Feellesskabet, de personlige relationer og dermed holddnden er afggrende for vaerestedernes muligheder for at hjeelpe
mennesker med at hjeelpe sig selv. Mange socialt udsatte er modspillere i deres eget liv, og de har behov for stgtte og social
treening for at kunne blive medspillere. Feelles positive oplevelser er ét af de vigtigste redskaber, vaerestederne har til at
styrke de sociale bdnd og bekeempe den altgdeleeggende ensomhed. Det er nemlig gennem de gode oplevelser, at Lysten til
at behandle sig selv bedre bliver stimuleret
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O principper for udsatteidraeetten ...



Fire ars udviklingsarbejde affgder et veeld af gode erfaringer om best practic T at give et nuanceret og bredspektret
billede af kompleksiteten og mangfoldigheden i IDVIs idreetstilbud har vi valgt at strukturere erfaringerne om best prac-
tice efter fplgende 9 baerende principper:

Organisering
Organiseringen af idreetsudgvere i klubber under IDVI fordrer en fri og fleksibel klubstruktur, som ikke reproducerer de
ekskluderende strukturer og forudssetninger i den etablerede idraetsverden.

Flagskibe
tore steevner giver deltagerne noget at se frem til og traene hen imod og er derfor 1mobiliseringen af del-

en af en egentlig idraetskultur pa udsatteomradet.

De mange arrangementer
Det hgje aktivitetsniveau og de mange steevner og turneringer overalt i landet har veeret den benzin, som har holdt be- /
veegelsen kgrende.

Opvisningshold
Udsattelandsholdet, Tandemtramperne og de andre opvisningshold illustrerer klart behovet for aktiviteter, som tilgode-
ser gnsket om konkurrence pa forskellige niveauer.

Brugerinddragelse
Opkvalificeringen af veerestedsbrugere til f.eks. holdledere har givet brugerinddragelsen pa veeresteder og andre sociale

tilbud en helt ny dimension.

e kontakt med idreetsudgverne under aktiviteterne er fundamentet for
andring i det hele taget.

sion til udgvernes oplevelse af kvaliteten af den sportslige afvikling af idresetssteevner.

Samarbejde og kommunale modeller
IDVIs samarbejdsprofil og brede appel i bade idraetsverdenen og i den sociale, kommunale verden er dybt forankret i tan-
ken om "veerestedet som et sted at komme videre fra”.

Positive oplevelser
Den positive oplevelse kan ikke seettes pa formel. Fundamentet, for at de kan produceres, skal findes i rammer preeget af
accept, tillid og positive forventninger. Alle har brug for steder, hvor de kan fa batterierne ladet op.

[13]
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| ORGANISERING ]

Tidligt i forarbejdet til etableringen af IDVI i maj 2006 stod det klart, at man ikke ville f4 succes med at kopiere den
etablerede idreets organiseringsform, og at man ikke ville kunne overfgre den etablerede idraets klubstruktur til veere-
stedsidreetten, fordi forudssetningerne ikke ville kunne baere. Der var med andre ord behov for at finde en méade at orga-
nisere idresetsudgverne pé, der var inkluderende, fleksibel og alligevel forplistende samtidig med at veere forenelig med
veerestedernes frihedstrang.

Ved at give kgb pé ensartetheden har vi i dag faet en veeldig mangfoldighed og dynamik i IDVIs klubber. Vi har klubber,
som lever i kraft af et feelles og delt ansvar mellem personale og brugere af de forskellige sociale tilbud. Vi har klubber,
som fungerer pa vaerestedsbrugeres preemisser alene, hvilket vil sige, at vi anerkender, at der kan vaere gode og mindre
gode perioder, feerre eller flere ressourcer — men altid en mulighed for at bidrage til feellesskabet.

Nogle af IDVIs klubber kan betegnes som ad hoc-klubber, der (gen-)opstar til stgrre arrangementer. Andre klubber har
ugentlige aktiviteter inden for forskellige idreetsgrene og fungerer som identificerbare rollemodeller for andre klubber,
som gerne vil udvikle sig. Nogle klubber deltager i rigtig mange staevner og har solid lokal opbakning, andre keemper for
lokal opbakning og adgang til ordentlige idraetsfaciliteter. Uanset hvad og hvordan er de alle sammen klubber i IDVI.

Pointe Det er vigtigt, at man ikke skal forpligte sig til et &rs medlemskab til en bestemt aktivitet. Det er ikke en tidshori-
sont, som er gangbar hos ret mange af vores medlemmer. Nar lysten og interessen flytter sig fra en aktivitet til andre, s
handler det om at tilpasse tilbuddet og ikke brugernes interesser. For at imgdega den aktuelle eftersporgsel bedst muligt
foregar planleegningen af IDVIs aktiviteter for at halvt ar ad gangen.

Udfordring Ofte heenger meget ansvar pé en eller meget f& personer. Det er et vilkar, vi indtil videre mé acceptere, men
gennem radgivning, opkvalificering, holdlederkurser og aktiviteter forsgger IDVI at prasge klubberne i retning af steer-
kere organisering, som kan fgre til bedre muligheder for at styrke denlokale indsats.

[ IDVI er gaet fra 6 klubber i 2007 til 101 klub i 2011 ]

[15]



"De store steevner giver deltagerne noget at
se frem til og treene hen imod og er derfor
en krumtap i mobiliseringen af deltagere og
opbygningen af en egdentlig idrestskultur pa
udsatteomradet.”

[16]



En af de vigtigste e
blev der skrevet to tre,idrae steevner ind i den fgrste udviklingsplan for IDVI: X- ga,mes 2008, som blev en genera;l-

deltagerne en forven en'l.oplevelse for livet. Det var den oplevelse, Udsatte Legene blev solgt pa, da IDVI turne-

rede rundt hos medlerfimer i Vlnteren 2008-2009. Udsatte Legene blev en anledning for mange veeresteder, boformer, be-
g&e sociale tilbud til at etablere idraetsklubber og hold i de 40 forskellige discipliner, steevnet
bed pa. Udsatte Legenelbley betragtet som et kaerligt puf til veerestedsbrugerne og personalet i forhold til at fokusere pa
aktiviteter og idraet - men' virkeligheden var det bare en mulighed, der var for god til at lade passere.

Deltagelse i steevner so - ga.mes Udsatte Legene eller Social Inclusion Games 2010 forplanter sig som ringe i vandet
i den enkelte medlemsklub. Ieet faelles projekt og holddnden neaeres af gnsket om ens holddragter, lokale sponsorater til
transport, tasker, lokal pressedsekning etc. Holdskiltene fra Udsatte Legenes indmarch henger stadig rundt om hos de
deltagende hold som et mind e_"og et socialt bindemiddel. Enkelte hold havde sdgar medbragt deres skilte i Holland 2010.

Det er helt fan‘n:astisk, at der kan stables sddan noget pd benene. Man bliver rgrt over den dnd, som opstar
alle deltagerne lmqllem -1iseer ndr man teenker pa hvor blandet en skare, vi har med at ggre. Jeg har faet

\
gget min bevidsthed omkring idreettens mange muligheder. Der skabes hele tiden sejre, store som smaé.
Dorrit, holdleder fra Clean House i Kgbenhavn, om SIG 2010.
Udfordring Til Udsatte Legene 2009 kom der dobbelt s& mange deltagere som forventet. Det er naturligvis en keempe

udfordring i planleegning og loglstik, for hvad gor man, ndr malet er, at s& mange som muligt skal deltage, og ingen skal
udelukkes? Denne form for tilpasning bruges der mange ressourcer pa.

For 20 % af deltagerne, der bade deltog i X-games og Udsatte Legene, var idraet
en ny oplevelse. Med de store staevner far vi altsa fat i en saerlig malgruppe.

.:—'1'-' fy
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"Det hgje aktivitetsniveau og de mange stesv-
ner og turneringer overalt 1 landet har vee-
ret den benzin, som har holdt beveegelsen

kgrende.”

[18]
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[ DE MANGE ARRANGEMENTER ]

Det er vigtigt, at aktivitetsudbuddet bdde rummer velkendte discipliner og helt nye oplevelser. I forste halvar af 2011
har IDVI saledes tre helt nye discipliner pd programmet — hgvdingebold, floorball og softball — enten som et steevne, en
temadag eller som treeningsdage.

Der kan veere flere konkurrencer og discipliner ved IDVIs steevner frem for bare én. Ved at kombinere tilbuddene kan de,
der egentlig bare kom for at se pa, f& muligheden for selv at deltage. Nogle brugere af de sociale tilbud oplever det som
greenseoverskridende og fremmedggrende at komme i en idraetshal, et bowlingcenter - eller sdgar til et IDVI-steevne.
Mange er kommet til vores arrangementer med en forestilling om, at ”det nok ikke er noget for mig”, eller ”jeg skal i hvert
fald kun spille petanque eller dart”, men har s hen over dagen fglt sig trygge til ogsa at prgve andre ting. Mange af klub-
berne er opstaet, fordi brugere pa vaerestederne har set eller hgrt noget om IDVI, Udsatte Legene eller Social Inclusion
Games. Nar de henvender sig, er det vigtigt, at der aldrig er lang tid til det neeste steevne, og at steevnerne appellerer
meget bredt.

To klare indikatorer pa, at der er skabt et behov for idreetsaktiviteter i denne arena

* Der er stor efterspgrgsel pa tilbud: Vi oplever i stigende grad, at deltagerne holder sig orienteret pa
IDVIs hjemmeside og gerne vil tilmelde sig steevner - ogsa for invitationerne er sendt ud.

* Mobiliteten er stor: F.eks. til en fiskekonkurrence ved Neestved fordret 2011 kom der hold kgrende
fra Esbjerg, Vildbjerg og Arhus. Opvisningsholdene udggres ligeledes af idrestsudgvere fra hele landet,
som mgdes pa forskellige geografiske lokaliteter.

Udfordring Den store udfordring bliver i fremtiden at styrke klubberne tilstreekkeligt, til at de selv kan stable turnerin-

ger og aktiviteter pd benene. Det er sveert for IDVI at deekke de mange behov over hele landet - ikke mindst i takt med, at
der bliver flere og stgrre klubber, og klubberne bliver mere idreetsaktive.

[19]
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[ OPVISNINGSHOLD ]

de Udsat viste 08, at konkurrenceelementet og den fysiske udfordring er motiverende for veerestedsbrugerne. Cykel-
, havde ikke veeret det samme uden konkurrence, de mange sma, sejre,og anerkendelsen fra de andre hold - alt det,
ngrer med til at vaere cykelrytter. Uanset om man er med for at vinde eller ej, har vi erfaret, at konkurrencen er en

cret stgrrelse, brugerne kan forholde sig til.

attelandsholdet i fodbold, som blev fgdt til kampen mod DBUs Old Boys landshold under Udsatte Legene, er preeget
G hgjt sportsligt niveau. Det er forbundet med prestige at veere pd holdet, og der er benhard kamp om pladserne ved
agelsessteevnerne. De fysiske, sundhedsmeessige effekter er uden tvivl mest synlige pa Udsattelandsholdet.

get til landsholdet giver en tro pa sig selv - og en tro pa livet uden for banen ogsa. Sammenhol
tyder 0gsé rigtig meget. Neesten mere end den sportslige preestation.

Jesper, anfgrer pa Udsattelandsholdet.

sammensatte hold er en udfordring. Der er meget langt fra Frederikshavn
; andemtramperne, der ma, fortsat arbejdes for at styrke udsatteidreetten
] egge deltagelsen i cykelmotionslgb efter, hvor i landet deltagerne kom-

[23]
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"Opkvalificeringen af veerestedsbrugere til
f.eks. holdledere har givet brugerinddragel-
sen pa veeresteder og andre sociale tilbud
en helt ny dimension.”
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| BRUGERINDDRAGELSE |

Holdlederfunktionen er det organisatoriske haengsel, som kobler klubberne til IDVI. Holdlederne har en stor del af seren
for, at deltagerne kommer til steevnerne, og at steevnerne lader sig afvikle smidigt. Det er ogsé i hgj grad holdledernes
fortjeneste, at der er lokale aktiviteter. De fungerer som IDVIs direkte infokanal til idreetsudgverne.

Veerestedsbrugerne er veerestedsidraettens stgrste ressource. Idraet er et fremragende redskab til at praktisere bruger-
inddragelse og frivillighed, fordi det er lystbetonet, det er noget, brugerne foler giver dem et udbytte af en indsats, og fordi
der er utroligt mange konkrete opgaver og funktioner, som vaerestedsbrugerne kan udfylde og tage ansvar for. Der er en
plads til alle, her er der brug for bade tilskuere og heppere, udgvere, holdledere, turneringsarranggrer, bestyrelsesarbej-

ra, Folkekgkkenet i Kolding har veeret af sted pa holdlederkursus, er der virke-
lig blevet sat skub i aktivits s-Idrset har i en drreskke ikke veeret en prioriteret del af det daglige arbejde, men
or, fordi der er nogle mennesker, der breender for udsatteidraetten.

or billard og bordtennis, der kan foregd lokalt pa veerestedet.
op deres brugere. Pointsystemet er f.eks. indrettet
gode forbin-
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ATIONSSTRATE

som et redskab i det sociale ar-
miljg hos vores medlemmer ved
kal bygge deres fremtidige liv pa.

erne i idraetssteevnerne
ateriale. Saledes spejles
idelig tone, hvor vi
ifgrelsen af steevner,
ere. Vi tilstreeber at skabe
dem, at vi tager dem og deres

et alvorligt. ,

711 IDVI benytter facilitete reetspark og Vingstedcentret bekreefter denne serigsitet og understreger, at

er tale om rigtig idreet og udgvere. Preemieoverraeekkelserne med medaljer, pokaler og tgjpreemier ram-

dsrige dage ind folelsesmeessige hgjdepunkter ve endags som ugelange steevner.

g Det er en vedvarende bestreebelse at tilsidesaette de negative forventninger og forestillinger, man mgder, om

d g3, galt. Men nar man gor det, forgges chancerne for at skabe en

-

god oplevelse i et inspirerende miljg, som giver mod pa

ere idreets Visarbejder fortsat pa, at vores budskab kan né den
bredeste malgruppe. For som Erik Gundersen sagde under X-games: ”Ing ‘kan al ‘noget.”

_————— i : -

Brugen af de "ulympiske” ringe ved Udsatte Legene er et eksempel p3,

hvo man.gennem symboler satter et niveau og skaber en f
begejstringen. Ved S

de officielle olympiske ringe til tops ved abnings- og afslutningsceremo-
nien. OC var Sport for all protector for Social Inclusion Games 2010.
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[ AMBASSADQ@RER ]

Den blotte tilstedeveerelse af idreetskoryfeeer som Peder Pedersen, Claus Petersen eller Lars Hggh ved et steevne som
Udsatte Legene giver stof til historier og drgmme. Men ambassadgrerne har bidraget med meget mere end bare tilstede-
veerelse. I kraft af deres store engagement, veerdifulde netveerk og moralske opbakning har de-dbnet dgre og muligheder,
som ellers ville veere udelukkede. IDVI blev fgdt med sin fgrste ambassadgr, protektoren fra Tour de Udsat. Samarbejdet
mellem Danmarks Cykle Union og Landsforeningen af VeereSteder om afviklingen af Tour de Udsat var pa alle mader
eksemplarisk. Som protektor for lgbet, og dermed relationen mellem DCU og LVS, stod en mangearig politimand med
nuanceret indsigt i den sociale virkelighed pé veerestederne og en organisatorisk platform som formand for Danmarks
Cykle Union. Peder Pedersen har da ogsa lige siden vaeret ambassadgrog radgiver for IDVI.

Den prestige, der er bygget op omkring Udsattelandsholdet 1 fodbold, kan ikke vurderes uafhengigt af de bergmtheder,
som omgav holdet og stillede op som modstandere. Lars Hogh var Udsattelandsholdets officielle malmandstreener og
deltog i flere treeningslejre og kampe. Lars var som ambassadgr for Udsatte Legene en central del af festlighederne ved
abningsceremonien og en baerende kraft for, at DBU stillede med et historisk steerkt hold med Miehael Laudrup i spidsen
for det meste af EM-holdet fra 1992.

22

Udfordring Udsatteidraettens fremtid i Danmark og internationalt afhsenger blandt andet af LVS’ og IDVIS evne til fort-
sat at knytte band til den etablerede idreetsverden. IDVI er meget bevidst om, at ambassadgrerne ikke bare skal veere
stjernestgv, men at ambassadgrerne er en meget vigtig brik i forankringen og udviklingen af kvalificerede idreetstilbud
for socialt udsatte mennesker.

Det gleeder mig personligt at kunne bidrage med min opbakning til en begivenhed, hvor breddeidraetten igen
opleves i bredeste forstand, og hvor sportens kerneveerdier "feellesskab, fairplay og gleede” far en ny og for-

friskende ikleedning og i den grad understreger, at sporten er et enestdende samlingspunkt.

Protektor for Udsatte Legene 2009, H.K.H. Kronprins Frederik.
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[ SAMARBEJDE OG KOMMUNALE MODELLER ]

ederne er et centralt placeret supplement til de gvrige sociale og sundhedsm: ige indsatser, fordi de er bru-

eder. Veerestederne er bade indgangs- og udgangsdgr fra det offentlige hjeelpesystem. Veerestederne er ikke

blivesteder, men overgangssteder. Veerestedernes fornemmeste mal er at lade brugerne vokse ud af dem. Den ambition

fordrer neere samarbejdsrelationer til sdvel kommunale forvaltninger, behandlingsinstitutioner, psykiatrien og til det
omgivende samfund, herunder lokale kultur- og idrsetstilbud.

Siden etableringen af IDVI har forskellige modeller for samarbejde med kommunerne om idreetsindsatsen for socialt
udsatte v t afprgvet. De fleste kraefter er blevet lagt i fire forskellige idrastskraftcentre med det samme mal om at
udbrede og stotte et bredt idreetstilbud til udsatte mennesker i hele lokalomradet gennem en organisatorisk indsats og
tilrettelesggelse af lokale aktiviteter. I tilleeg til idrastskraftcentrene har flere andre kommuner bidraget til at styrke
idreststilbuddene lokalt Sennem ansaettelsen af idrestsmedarbejdere, aftaler om 1an af udstyr og adgang til faciliteter ete.

22

Udfordring Kommunerne
i fremtiden bliver for ek

trykte kvinden i billetlugen til den lokale svgmmehal, hvordan hun virkelig havde set en
ennesker, vi har haft med gennem de sidste fire ar. En sddan udvikling kan veere sveer at
ses! Efter projektperiodens udlgb haber vi meget pa at blive integreret som et kommunalt
tte med at gore opmeerksom pé os selv her i Esbjerg, fordi vi tror pa, at udvikling godt

beskrive,
tilbud. Vi
kan ske ne

Louise, projektleder af Idreetskraftcenter Esbjersg.

e uafprgvede muligheder for at stgtte idreetten for de socialt udsatte. En udfordring
de kommunale kultur- og fritidsforvaltninger til at anerkende, at vi har en feelles op-
ekstra hjaelp, der er behov for, hvis udsatteidraetten skal styrkes, og socialt udsatte

gave og et feelles ansvar for a
skal have mulighed for at dyr:

I

Legene havde LVS 74 officielle samarbejdspartnere fra er, ]
, private virksomheder og uddannelsesinstitutioner.

[31]




n positive oplevelse kan ikke geettes pa
J 1el. Fundamentet, for at de kan produce-
" res, skal findes 1 ramnmer presget af accept,
tillid og peosgitive forventninger. Alle har brug
for steder, de kan fa batterierne ladet

Op.”
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[ POSITIVE OPLEVELSER ]

For mennesker med et begreenset netveerk og svage familiemaessige relationer opfylder feellesskabet og sammenholdet
pa veerestederne et basalt behov. Veerestedet udggr for mange den neermeste familie eller den familie, man aldrig har
haft. Det er i det lys, man skal se holddnden og behovet for manifestationen af, at man har et tilhgrsforhold til en klub og
et veerested, som kendetegner deltagelsen i IDVIs idraetssteevner.

Som i alle andre familier gleeder man sig sammen til, at man skal af sted, og efterfglgende har man feelles oplevelser at se
tilbage pa. IDVIs film, plakater, hjemmeside, blade og andre udgivelser udggr da ogsa en stadigt stigende del af veereste- ‘s
dernes fotoalbums og udsmykning.

2 7 7 7N

"Tour de Udsat var en stor oplevelse og med til at give deltagerne noget rigtig godt med pa vejen. Det feellesskab, som LVS
er med til at lave som en ramme - den livsgleede, den oplever de jo sjeeldent andre steder, og det har veeret med til at gore
livet rigere for dem.”

”Jeg har haft meget angst over for andre mennesker, men nu fgler jeg bare balance. Her er en stemning, ingen ser
ondt pa hinanden, og vi klapper ad hinanden. Det er sddan en feellesskabsfglelse, her bare er. Je, ker at veere her. Her
slapper jeg af!”

"Her til UL fik jeg en bronzemedalje, som jeg har vundet i minigolf, og s& pokalen, s det er jeg rigtig glad for. For fem ma-
neder siden, der var jeg ude at drikke, og jeg havde et rigtig sglle liv. Det er en stor fglelse at std pa skamlen og bare fa lov
til at blive heedret for sit mod og sin sejr. Det kan vaere svaert at forstd, at man faktisk kan vinde nogle sejre, selvom man
er tidligere misbruger, og man er udsat. Man kan komrme langt i sit liv, selv som taber, som jeg nogle gange har fplt mig.

Jeg ville gnske, mine foreeldre de s mig.” ' i

"Det har altid veeret min drgm at veere fodboldspiller, og det har givet mig frihed. Selv i feengslet, da jeg
var syg og pa metadon — og jes har veeret pa heroin - den made, jeg kunne fa det ud pa, det var ved
at spille fodbold. Det var det, der holdt mig i live. Det var den méade, jeg fik respekt pa.”

"Jamen altsa, jeg kan i
komime ud og ﬁa bru, sefter. Det er med til at holde folk clean!”
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| OPG@RELSE AF RESULTATER |

At idreet er sundt for bade sjeel og legeme, er der ikke leengere nogen, der kan vere i tvivl om. Fysisk aktive mennesker
lever leengere, har et bedre helbred og feerre fysiske skavanker end de, der er fysisk inaktive. Idreet og fysisk aktivitet er
en kilde til livsgleede og vitalitet.

Socialt udsatte mennesker har maske i hgjere grad end s mange andre behov for idraettens positive effekter. Derfor har
vi set neermere pa, hvad idraet betyder i socialt udsatte menneskers liv i rapporten "Idrsst som redskab i det sociale ar-
bejde”. Effekterne i kvantitativ forstand kan her sammenfattes til fglgende:

Motionsdyrkelse: Socialt udsatte, der har deltaget i de store idraetssteevner, dyrker mere motion, ogsé i hverdagen, end
gruppen af socialt udsatte generelt set. Faktisk er der en signifikant forskel pd 40,1 procentpoint for idraetsdeltagerne.

Dannelse af relationer: Socialt udsatte, der over tid har tilknytning til idreetsmiljget, er bedre til at skabe og indgé i
relationer. Gruppen har i hgjere grad kontakt til deres familie, venner og bekendte. De fgler i gvrigt, at de har stgtte og
nogen at snakke med om deres problemer. P4 sidstneevnte parameter paviste vi en effekt pa 24,1 procentpoint for idraets-
udgverne.

Lyst til forandring: Socialt udsatte, der dyrker idraet, er bedre stillet pd en rackke variable, der alle sammen kan stimu-
lere lysten til forandring. De besgger oftere tandlegen og kommer i bad i tilstreekkeligt omfang. I forhold til f.eks. indta-
gelse af varm mad gor idraet en forskel pé 14,7 procentpoint for idraetsdeltagerne. Endelig synes idreet at bidrage til gget
overskud og energi.

I kvalitativ forstand har vi dokumenteret idraettens saerlige betydning pa det sociale omrade:

Idrest kan ...
.. 8ive ny energi og inspiration i hverdagen
.. &ndre medarbejder-/brugerrelationen
... veere en social treeningsbane med konkrete, afgreensede udfordringer
.. p8e kropsbevidstheden; gore at man meerker sin krop igen
.. &ndre misbrugsmegnstre og medicinbehov
.. 8ive masser af smé succesoplevelser og eendre selvforstelser
.. #ge velveere og hdb i livet
... veere en indgangsdgr til samfundet.

[35]



| STATUS EFTER FIRE AR ]

1586 guld-, splv- og bronzemedaljer er blevet uddelt de seneste fire &r, men vinderne i dette projekt star ikke til opteelling.
Selvom konkurrenceelementet er en klar motivationsfaktor for deltagelse, kan den sejr, deltagelsen i sig selv udggr for
nogle, langt overstige de sportslige resultater, ndr regnestykket skal ggres op. Succesen bestar i hgj grad i, at tilbuddet
om idraet er blevet bredt ud til socialt udsatte mennesker forstéet i videst mulige forstand.

Facts om IDVI

Medlemsklubber: 101

Repraesentation i kommuner: 42 %
Gennemgaede holdlederuddannelser: 135
Idreetsarrangementer: 92
Disciplinudbud: 56

Deltagere: 8153

Holdlederuddannelsen er i Igbet af de sidste to ar blevet en opprioriteret
del af IDVIs arbejde i takt med, at vi fors@ger at fa flere idraetsaktiviteter til
at blomstre nedefra. Ud over holdlederuddannelsen, der nu foregar som

et internatkursus pa Vingsted Centret over tre dage, har vi afholdt diverse
temadage og instruktardage inden for udvalgte discipliner.

DELTAGERFREMGANG I IDVI

3000

2500

2000 2007 386
2008: 1377
1500 2009: 2434
1000 2010: 2963
2011: 993 (ultimo maj)

500

2008
2009

2007
2010
2011
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Generalprgven for Udsatte Legene og samarbejdet mellem LVS, IDVI og Odense Kommune udviklede sig til en sand sports-
fest med 450 deltagere. Selvom deltagerne hovedsagligt kom fra stoffrie veeresteder og behandlingsinstitutioner, var det
vigtigt for arranggrerne, at den brede malgruppe var repraesenteret i forhold til at skabe det ideelle erfaringsgrundlag

for Udsatte Legene 2009.

UL 2009
LJ

Den oprindelige mélsaetning for deltagerantallet ved Udsatte Legene var 5-600. Det niveau var stort set ndet allerede ved
X-games, s& overliggeren blev fjernet, og da UL blev skudt i gang, var der indskrevet 1239 idreetsfolk fra 82 hold fordelt

pé 11 nationer.

SOCIAL INCLUSION GAMES
W

Den hollandske viderefgrelse af Udsatte legene blev en manifestation af, hvor langt udsatteidreetten er kommet i Dan-
mark. 746 danske idrestsudgvere fra 45 klubber var forbilleder og en steerkt medvirkende arsag til, at ingen i Holland

efterfglgende var i tvivl om potentialet i et nationalt idresetsforbund.
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[ FREMTIDEN ]

Fire 4rs udviklingsarbejde har til overmaél demonstreret behovet for og opbakningen til saerligt tilrettelagte idraststilbud
til socialt udsatte. Gennem de fire ar, der er gaet, har vi skabt en forventning blandt tusindvis af idreetsudgvere, som ikke
tidligere dyrkede idreet, og som ingen mente var hverken interesserede i, eller i stand til, at dyrke idraet.

IDVI har en plan for de kommende fire 4r. En plan, der skal fremtidssikre udsatteidreetten pa det fundament af klubber,
idrestsfolk og principper for tilpasning, som IDVI baserer sig pa.

IDVI 2011-2015
Udviklingsplanen for Idreetsorganisationen Dansk Veeresteds Idraet bestar af fire indsatsomrader:

* Styrkelse af organiseringen i klubberne

¢  Kommunal forankring af idreetstilbuddene
* Flere idrestsaktiviteter

* International organisering

Planen rummer konkrete malsaetninger for hvert indsatsomrade og beskrivelser af de organisatoriske forudssetninger,
som deres indfrielse hviler pa.

P& trods af at IDVI er blevet en stor succes blandt socialt udsatte, er der tale om et meget sdrbart organiseringsgrundlag.
Der er til stadighed behov for stgtte til de socialt udsattes idreetsorganisation, ligesom der er til de udsatte i gvrigt. Det,
der har taget fire ar at bygge op, kan falde fra hinanden pé en nat, hvis ikke vi fr sikret overgangen fra projekt til solid
organisation. Vi befinder os lige nu i en unik situation, hvor en masse mennesker er engageret om et feelles mal; nemlig
at f4 implementeret idreet som et tilbud pé veeresteder, boformer og behandlingsinstitutioner i hele Danmark. Vi skylder
alle disse mennesker at udnytte dette momentum, mens tid er.
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